Michele Paul

Phone: 514-688-7692

michele.paul.mt |@gmail.com

PROFILE

Passionnée, polyvalente, dynamique, efficace, ponctuelle, aimable, curieuse et travaillante, grande capacité

d’adaptation. Langues parlées et écrites: Francais et Anglais, espagnol de base.

EXPERIENCE

Animatrice ( MC), hotesse et artiste de voix a contrats 2007- présent

Championnats mondiaux Ford de curling féminin et Tim Horton’s Brier. Compétition de danse
ThunderstruckCanada, Feel the Beat, Starbeat. Casino du Lac Leamy, Montreal, Tremblant et Charlevoix.
Championnat de Montréal, JTT Golf Tournament,Grand Prix de Montréal, Salon de I'auto de Montréal et Québec.

TV5 Envoyé Spécial, Organi-jeu. CIBL. Produciton Pro-Voxx

Professeure de danse, Entraineur en conditionnement physique 2008 a Présent
Unified Dance Movement, Focus Studio, CPA St-Hilaire, Club Mandsfield, Danse 1,2,3, A-R Milton-Parc.
Divers styles de danse( contemporain, hip-hop, Broadway style, jazz), Zumba Fitness, Piloxing, AlS.. Enseignante du

programme de danse a I’école secondaire Cavelier de Lasalle et programme danse de I’Académie Laurin Tl

Dansecuse professionnelle, Comédienne, Chanteuse, Chorégraphe 2008- Présent: Performances pour scene, films
et événementiel; Montréal, Ottawa, Fgypte, Australie, Atlantic City ; Groupe Bazz, Manina Productions, Agnus Dei-

VoltaVip - Cirque Eloize, Musée d’Art Contemporain des Laurentides, etc. Voir ev artistique sur demande

Assistante a la direction / Coordonatrice événementiel et communication/ Service a la clientele 2007 a 2013
Gestion Sportive Orize, Longueuil — 2007-2010; Mise sur pied de la compagnie développement des athletes et des
services offerts; tournois, cours, coaching général pour tous ( tennis).

Cascades Ine, Boralex - Service a la clientele et réceptionniste

EDUCATION
200hr Yoga Teacher Training- 11 exhale yoga academy 2021

Cheval Québec Cavalier 1 certification 2020

Fcole Promédia: Animation Télévision et radio 2024

AIS -Active isolated stretching - Niveau 1 certification, 2015

TEFL Certificat ITTO : Enseigner I'anglais langue seconde. Avril 2013

License d’Instructeure Piloxing Fitness Novembre 2012 - Zumba- January 2011
Can-Fit-Pro, Personal training specialist course- september 2010

Certification Ecole des Maitres. 2007

Cégep de Drummondyville- Dec en Danse- 2002-2004

Universidad de Matanzas, Cuba, 2002: Immersion culturelle en danse et espagnol


mailto:michelepaul01@hotmail.com

HABILETES:Athléte de haut niveau ( 15 ans) patinage artistique, danseuse professionnelle (contemporain

urbain, hip-hop, comédie musicale) , conditionnement physique, rollerblade ( cascades), tennis, dialectes, chant.
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